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HP ではさくらいふちゃんの知育コンテンツを
公開しています。ぬりえや迷路などを無料でお
使いいただけますので、ぜひご利用ください。

にげろ～！

鬼はそと！

福はうち！

昔の人は、病気や災害などの悪いものはすべて「鬼」の仕業だと考

えていたんだ。そこで、鬼を退治する効果があると信じられていた

「豆」をまくことで、鬼を追い払おうとしたんだね。

どうして豆をまくの？

節分には「季節を分ける」という意味があり、立春・立夏・立秋・立冬の前

日を指す言葉で、昔は年に４回あったんだよ。そのうちに、１年の始まりと

して大切にされていた「立春」の前日だけを「節分」と呼ぶようになったん

だ。昔は冬から春へと変わる時を１年の始まりと考えていたんだね。

2025 年の節分は２月２日！

節分は「１年を健康に過ごせるように」という

願いを込めて、悪いものを追い出す行事だよ。節分とは節分とは福

お面や箱はウェブサイトから

無料ダウンロードできるよ！

できあがり！

箱に飾りを付けて

豆を入れてみてね♪

⑦ 広げて、折り目に

 　沿って折りたたむ。

⑥ 真ん中に向けて折る。

⑤ 広げる。④ 折って戻す。③ 真ん中に

 　向けて折る。

② 縦と横に半分に

　 折って戻す。

① 　　　の線を切って

　 白い面を上に向ける。

箱の作り方

できあがり！

頭に付けてみてね♪

④

③②

わたしは
さくらいふちゃん！

ぼくは
鬼を作ったよ！

④ 輪ゴムをひもで挟み、ひもにのりを塗って貼る。

　 長さが足りないときは輪ゴムを連結させる。

③ 頭の周囲に合うように、ひもを折って長さを調節する。

② ひもの　　　　　　にのりを塗って、お面の裏側に貼る。のりしろ

① 　　　の線を切って、　　　の線を山折りする。

用意するもの ： はさみ、のり、輪ゴムお面の作り方

お面と箱を組み立てて、さくらいふちゃんと節分を楽しもう。お子様と一緒に作って遊んでみてね！

せせ つつ ぶぶ んんさくらいふちゃんと

子どもと遊ぼう！
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ひも
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