
おはなもくちも、ちゃんとかくれているね！えらい！

おはなもくちもでてるよ。

ただしいマスクの

つけかたはどれ？

おはながでてるよ。
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ま す く ダウンロード



てあらいのあとは

てをふこう！

おようふくにぬぐったり、

てをふってみずをとばすのはだめだよ！

きれいなハンカチかタオルでふいてね♪
は ん か ち た お る

©🄫2021�さくらいふ�IKARI�SHODOKU�CO.,�Ltd.�JAPAN

ダウンロード



はやねはやおきで

げんきいっぱい！

おはよう

おやすみ
なさい

あさごはんをたべて、げんきもりもり！

よふかしすると、おきられなくなっちゃうよ。
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てをあらうとき

トイレのあと おそとから

かえってきたとき

ごはんを

たべるまえ

せっけんをつかって

あらおう！
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まいにち

げんきに

すごそう

すききらいしない

てあらいマスク
ま す く

はやねはやおき
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